
07,45-08,15  Pobudka i toaleta poranna

08.15-08,30  Poranny apel

08.30-09.00  Śniadanie 

10.00-11:30  Rugby Tag- Gra Terenowa

11:30-12:00 Przerwa

12:00-13:30  Nauka praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy

14.00-14.30  Obiad 

14.30-15.30  Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystości, rozmowy telefoniczne z bliskimi.

16.00-18.30  Wyjazd na paintball

19.00-19.30  Kolacja

19.30-21.30  Chrzest obozowy, tor przeszkód i zmiana imienia to tylko niektóre wyzwania, które będziemy musieli pokonać! 

21.30-22.00  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

Wyjazd, godzina w zależności od wybranego miasta

16.00-16.30  Przyjazd na miejsce i zakwaterowanie 

16:30-17.00  Obiad 

17.30-19.00  Zebranie organizacyjnie – podział na grupy, zapoznanie z regulaminem kolonii, omówienie zasad panujących na obozie..

19.00-19.30  Kolacja         

20:00-21:00  Gry i zabawy integracyjne 

21:00-21:30  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna.

cztery żywioły
R A M O W Y  P L A N  O B O Z U

DZIEŃ 1 
D Z I E Ń  W Y J A Z D U  

DZIEŃ 2 

DZIEŃ 3

Survival&Tatra Camp-Zakopane

07,45-08,15  Pobudka i toaleta poranna

08.15-08,30  Poranny apel

08.30-09.00  Śniadanie

10.00-17:30  Wyprawa na morskie oko

17:30-18:00  Obiadokolacja

18:00-19.00  Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystości, rozmowy telefoniczne z bliskimi

19.30-21.30  Wieczór filmowy

21.30-22.00  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna



cztery żywioły
R A M O W Y  P L A N  O B O Z U

DZIEŃ 6

DZIEŃ 4 

DZIEŃ 5 

07,45-08,15  Pobudka i toaleta poranna

08.15-08,30  Poranny apel

08.30-09.00  Śniadanie 

10.00-11:30  Obozowy turniej w siatkówkę

11:30-12:00  Przerwa 

12:00-13:30   Budowanie schronienia-rozpalanie ognia

14.00-14.30  Obiad 

14.30-15.30  Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystości, rozmowy telefoniczne z bliskimi.

16.00-18.30  Wyjście na Krupówki

19.30-21.30  Integracyjne ognisko z kiełbaskami 

21.30-22.00  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

07,45-08,15  Pobudka i toaleta poranna

08.15-08,30  Poranny apel

08.30-09.00  Śniadanie 

10.00-11:30  Archer Tag-sprawdź jak celnym łucznikiem jesteś

11:30- 12:00 Przerwa 

12:00-13:30  Bieg komandosa tor sprawnościowy

14.00-14.30  Obiad 

14.30-15.30  Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystości, rozmowy telefoniczne z bliskimi.

16.00-18.30  Koszulkowy vibe na malowanie

19.00-19.30  Kolacja 

19.30-21.30  Baloniada na weseło, komu uda się dopaść wychowawcę swoim balonem pełnym wody

21.30-22.00  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

07,45-08,15  Pobudka i toaleta poranna

08.15-08,30  Poranny apel

08.30-09.00  Śniadanie 

9:00  Wyjazd do Energylandii

10:00-14:00 ENERGYLANDIA

14.00-14.30  Obiad 

14:30-16:00 ENERGYLANDIA

19.00-19.30  Kolacja 

19.30-21.30  Chill wieczór - to Ty wybierasz co chcesz robić! 

21.30-22.00  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

Survival&Tatra Camp-Zakopane



cztery żywioły
R A M O W Y  P L A N  O B O Z U

DZIEŃ 7 

DZIEŃ 8

07.45-08.15 Pobudka i toaleta poranna 

08.30-09.00 Śniadanie 

10.00-11.00 Apel pożegnalny, wykwaterowanie i wyjazd 

Powrót w zależności od wybranego miasta

D Z I E Ń  P R Z Y J A Z D U

07,45-08,15  Pobudka i toaleta poranna

08.15-08,30  Poranny apel

08.30-09.00  Śniadanie 

10.00-13:30   Wyprawa na Gubałówkę

14.00-14.30  Obiad 

14.30-15.30   Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystości, rozmowy telefoniczne z bliskimi.

16.00-18.30  Podchody manewry wojskowe

19.00-19.30  Kolacja 

19.30-21.30   Gala wieczorowa, wręczenie nagród, wernisaż artystyczny.

21.30-22.00  Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

Survival&Tatra Camp-Zakopane


