RAMmMowY PLAN oBoZU

WINTER CHILL CAMP

DZIEN 1

DZIEN WYJAZDU Z WROCLAWIA

09:00-09.30 Zbidrka obozowa i wyjazd z Wroctawia

16.00-16.30 Przyjazd na miejsce i zakwaterowanie

17.00-17,30 Obiad

17.30-18,00 Zebranie organizacyjnie - podziat na grupy, zapoznanie z regulaminem obozu, omowienie panujacych zasad na zimowisku
18,00-19.00 Sprawdzenie sprzetu, regulacja wigzan oraz omowienie zasad bezpiecznej jazdy na stoku

19,00-19,30 Kolacja

19.30-21.00 Akcja integracja - Gry i zabawy integracyjne

21:00-21:30 Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

DZIEN 2

08.00-08.15 Pobudka i toaleta poranna
08.15-08.30 Poranny apel
08.30-09.00 Sniadanie
09.00-09.30 Przygotowanie do wyjazdu na stok, wyjazd
10.00-13.00 SzKkolenie narciarskie i snowboardowe
o Testy kwalifikacyjne - podziat na grupy zaawansowania
« Cwiczenia wprowadzajace, zapoznanie ze sprzetem,
e Jazda na stoku
14.30-15:00 Obiad
15.00-16.30 Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystosci, rozmowy telefoniczne z bliskimi
16.30-18.30 Gry i zabawy na basenie- sportowe konkurencje, druzynowe zabawy i wyzwania wodne petne Smiechu i energii
19.00-19.30 Kolacja
19.30-21.30 Wieczor filmowy
21.30-22.00 Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

DZIEN 3

08.00-08.15 Pobudka i toaleta poranna
08.15-08.30 Poranny apel
08.30-09.00 Sniadanie
09.00-09.30 Przygotowanie do wyjazdu na stok, wyjazd
10.00-13.00 Szkolenie narciarskie i snowboardowe
e Zajecia na stoku w odpowiednich grupach zaawansowania.
14.30-15:00 Obiad
15.00-16.30 Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystosci, rozmowy telefoniczne z bliskimi
16.30-18.30 BOWLING DAY- wyjazd na kregle, sportowa rywalizacja w druzynach, wspélna integracja w luznej atmosferze
19.30-21.30 Kulig- przejazdzka konna saniami przez zimowy krajobraz, zakonczona wspolnym ogniskiem i pieczeniem kietbasek.

21.30-22.00 Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna




RAMOWY PLAN OoBoZ2U
WINTER CHILL CAMP

DZIEN 4

08.00-08.15 Pobudka i toaleta poranna
08.15-08.30 Poranny apel
08.30-09.00 Sniadanie
09.00-09.30 Przygotowanie do wyjazdu na stok, wyjazd
10.00-13.00 Szkolenie narciarskie i snowboardowe
o Zajecia na stoku w odpowiednich grupach zaawansowania.
14.30-15:00 Obiad
15.00-16.30 Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystosci, rozmowy telefoniczne z bliskimi
16.30-18.30 Spa & Wellness- basen, sauny, jacuzzi i inne przyjemnosci, Wszystko co potrzebne do relaksu po intensywnym dniu na stoku
19.00-19.30 Kolacja
19.30-21.30 Dyskoteka- Just Dance
21.30-22.00 Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

DZIEN 5

08.00-08.15 Pobudka i toaleta poranna
08.15-08.30 Poranny apel
08.30-09.00 Sniadanie
09.00-09.30 Przygotowanie do wyjazdu na stok, wyjazd
10.00-13.00 Szkolenie narciarskie i snowboardowe
e Zajecia na stoku w odpowiednich grupach zaawansowania.
14.30-15:000biad
15.00-16.30Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystosci, rozmowy telefoniczne z bliskimi
16.30-18.30Cra terenowa- podchody, dynamiczna zabawa w plenerze, druzyny rywalizuja, rozwiazujac zagadki i wykonujac zadania w terenie
19.00-19.30 Kolacja
19.30-21.30 WYyjazd do sklepu- zakup pamiatek
21.30-22.00 Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna




RAMOWY PLAN OoBoZ2U
WINTER CHILL CAMP

DZIEN 6

08.00-08.15 Pobudka i toaleta poranna
08.15-08.30 Poranny apel
08.30-09.00 Shiadanie
09.00-09.30 Przygotowanie do wyjazdu na stok, wyjazd
10.00-13.00 Szkolenie narciarskie i snowboardowe
e Zajecia na stoku w odpowiednich grupach zaawansowania.
14.30-15:00 Obiad
15.00-16.30 Chwila poobiedniego wytchnienia - konkurs czystosci, rozmowy telefoniczne z bliskimi
16.30-18.30 Gra zaktady- Integracyjna gra towarzyska, uczestnicy przewiduja wyniki zadan i konkurencji, obstawiajac swoje typy w bezpiecznej,
zabawowej formie
19.00-19.30 Kolacja
19.30-21.30 Gala wieczorowa, wreczenie nagrod, wernisaz artystyczny
21.30-22.00 Toaleta wieczorna, pogaduchy do poduchy i cisza nocna

DZIEN 7

DZIEN WYJAZDU

07.45-08.00 Pobudka i toaleta poranna
08.00-08.30 Sniadanie

09.30-10.00 \yjazd z Zubrzyca Gorna
14.30-15.30 Przyjazd do Wroctawia

*** Plan moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki atmosferyczne.




